
Speiseplan:  10.11. - 14.11.2025 

 

Montag 

Paella Pfanne mit Reis, Shrimps und knusprigem Hähnchenschenkel (G1, L, Ei, Se) 
  
als Nachtisch Bio Birne  
 

Dienstag 

Putenbrustgulasch mit Paprikasauce (Se), dazu Bio Spätzle (G1, Ei) 
 
dazu Karottensalat mit Orangensaft (Se, So2) 
 

Mittwoch 

Bio Spirelli mit Lachs- Karottenwürfeln und Erbsen in cremiger Käsesauce, 
Gartenkresse (F, G1, L, Ei, Se)  

 
als Nachtisch Bio Trauben 
 

Donnerstag 

Sämiger Tomaten-eintopf mit Karotte, Lauch, Sellerie, Hörnle Nudeln und 
Sauerrahm, dazu Parmesanflocken (L, Se, G1), dazu Vollkorn-brötchen vom Bäcker 
Winkler (G1, G5) 
 
Als Nachtisch Birnen Vanille Creme mit Haferflocken  (Zucker- und fettreduziert) 
(L, G4) 
 

Freitag 

Atlantischer Butt, Salzkartoffel und Soße 


