
Speiseplan:  01.12. - 05.12.2025 

 

Montag 

Mini Frühlingsröllchen mit Vegi-Bratensauce, Maisgemüse und 
Bio-Basmati-Vollkornreis (G1, Sb, Se) 
  
als Nachtisch Orangenquark mit (L), Amaranth Pops (Zucker- und fettreduziert) 
 

Dienstag 

Fischstäbchen mit Gurken-Joghurtdip (F, G1, L, Se), Kartoffelpüree (L), Bio Brokkoli 
(Se) 
 
als Nachtisch Bio Banane 

 

Mittwoch 

Chili con Carne vom Charolais Ochsen mit Paprika und Kartoffeln, Schnittlauch 
und Joghurt-Kleks (G1, L, Se)  
 
dazu Salat mit Bio Mais und Paprikawürfel  (Se, So2) 
 

Donnerstag 

Hühner Nudelsuppe mit Hörnlenudeln, Karotte, Lauch und Selleriewürfel (G1, Ei, 
Se), Vollkornbrötchen (G1, G5) 
 
als Nachtisch Bio Apfel  
 

Freitag 

Bratwurst mit Nudeln und Soße 


