Speiseplan:20.07.26 — 24.07.26

Montag

Putenddner mit Eisbergsalat, einem Fladenbrot und Joghurt Dip (Se ,G1, L, Sa, So2 )

Nachtisch : Wassermelone

Dienstag

Hahnchen Schenkel mit Reis und Sauce (G1, L,So2, Se)

Rohkost- Gemiuse : Gurken Sticks

Mittwoch

Nudeln mit Tomatensauce und kase (Se ,G1, L, Ei,)

Rohkost- Gemiuse : Karottensticks

Donnerstag

Bud Spencer Pfanne mit Rinderhackfleisch, Paprika und Bohnen, mit einem kleks Sauerrahm (Se,
So2,L)

Nachtisch : Apfel

Freitag

Rindergulaschsuppe mit Paprika und einem Brotchen (G1,Se)

Nachtisch : Apfel



