
                                                      Speiseplan:09.11.26 –13.11.26 

 

 

 

Montag  

 

 

 

Nachtisch : Obst 

 

Dienstag 

 

Canneloni mit Rindfleisch-Füllung, Bergkäse und Tomatensauce überbacken (G1 ,L, 2 ,So2, Ei, Se) 

Rohkost- Gemüse : Paprikastreifen  

 

Mittwoch 

 

Putenschnitzel mit Kalbsjus und Zitronenschnitz, dazu Spätzle  (L, Ei, L , G1) 

Rohkost- Gemüse : Karottensticks  

 

Donnerstag     

                                                                                                                             

Kaiserschmarrn mit Puderzucker, gerösteten Mandeln und Apfelmus ( G1,L, So2)  
 
Nachtisch : Obst  

 

Freitag  

 

Seelachsfilet in Puffreispanade, dazu Kartoffeln und Joghurtsauce  

Nachtisch : Obst 

 

Puten Hotdog im Softbun- Brötchen , mit Röstzwiebeln, Gurkenraspeln und Ketchup 
(G1,L, G5, Se) 


